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⽇本特定技能项⽬的优点

学历要求只要等同于⾼中以上就可申请
特定技能签证作为⼯作签证的⼀种，但是对于申请者的最
终学历下降到⾼中，也就是持有⾼中或者三校毕业证的就
可以参加

和同⼯种⽇本⼈同⼯同酬
特定技能政策规定，⼯资待遇必
须和同岗位⽇本⼈⼀样或者⾼于
⽇本⼈。

⽇语要求最低只需要4级标准
特定技能的⽇语要求，相⽐传统的⼯作签证2级以
上，下调到了最初4级或者JFT的A2等级就可以参加

⼯作年限最低5年，最⾼可申请永驻
⽇本政府规定，特定技能签证最低可在⽇本⼯作5年，
如果升级为2号的话，可携带家属并可以申请永驻签证

可选⼯作种类达到14个分野68个⼯种
⽇本从2019年4⽉开始实施的特定技能1号，是为了解决⽇本劳动⼒
缺少的⼀项新的政策，现有的⼯种⼀共为14个分野，68个⼯种可以
选择，其中我们只要推⼴的是宿泊分野，⼤楼清扫分野以及外⻝分野



⽇本国家的概况

时差⼈⼝
2022年为⽌⽇本⼈⼝为1亿2278万⼈，其中65岁
以上的占⽐28.9%，75岁以上的占⽐14.9%。是
世界上最早进⼊⽼龄社会的国家之⼀，国内各⾏
业劳动⼒不⾜是现时⽇本存在的最⼤社会问题

⽇本和中国有1个⼩时的时差，也就是说中
国8点的话，⽇本就是9点

假期
⽇本的国定假期⽐较多，结合周末，每年休
息天在114天左右

距离
从北京直⻜⽇本东京的话需要4个⼩
时。也就是有直⻜城市⻜⽇本的话，
不会超过5个⼩时

货币
⽇本是以⽇币为国内唯⼀流通货币，⼀般⽇币为
1、5、10、20、50、100、500、1000、2000、
5000、10000⽇币。其中1000以上为纸币，1000
⽇币以下硬币。

⽇币的汇率为10000⽇币对⽐500-750⼈⺠币（汇
率为2000年⾄2020年）

⽓候
⽇本属温带海洋性季⻛⽓候，终年温和湿润。6⽉
多梅⾬，夏秋季多台⻛。全国横跨纬度达25°，南
北⽓温差异⼗分显著。绝⼤部分地区属于四季分
明的温带⽓候，位于南部的冲绳则属于亚热带，
⽽北部的北海道却属于亚寒带；1⽉平均⽓温北
部-6℃，南部16℃；7⽉北部17℃，南部28℃ 。



参加留学+特定技能项⽬的顺序

国内⽇语培训

参加本项⽬的⼈员，在通过⽇
本管理公司/⽇本语学校的⾯试
后，参加在国内举办的⽇语/技
能培训。为期3个⽉。培训同时
申请⽇本签证。（如持有⽇本
语等级4级以上的可免去⽇语培
训）

赴⽇留学

在⽇语达到4级标准或⽇语学习
时间达到150课时后，以留学⽣
身份赴⽇进⾏短期应考⽇语以
及技能培训，为期6个⽉+

技能考试

在⽇本留学期间，参加对应⼯
种的技能考试，如没有⽇本语
等级证书的，加考⽇本语等级
考试或者JFT⽇语考试并达标

单位就职

在技能考试和⽇语考试达标
后，由管理公司负责推荐对应
⼯作单位，并更新签证后在单
位就职

第⼆阶段

第四阶段

第三阶段

第⼀阶段
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特定技能【东京免学费留学+介护⼯作项⽬】细则
⼯作种类：养⽼院介护⼯作                       留学/⼯作地点：⽇本东京圈

项⽬概况

⼯资收⼊

其他福利

项⽬重点

赴⽇时间：每年1、4、7、10⽉                 男⼥⽐例：3:7

留学期间打⼯⼯资：1200⽇币/⼩时           ⽉收⼊：130000⽇币左右
就职期间每⽉收⼊：240000⽇币左右        

就职后社会保险完备（雇佣、劳灾、健康、厚⽣），有加班津贴，（根据
雇佣企业规定）有定期涨⼯资、每年2次奖⾦、交通补贴、住房补贴、带薪
休假等

＊参加者出国前需要签署【定向委培协议】【出国服务协议】       
＊参加者出国前需向⽇本学校先⽀付三个⽉学费以及住宿费

＊参加者在赴⽇后参加技能/⽇语考试，合格后和雇佣公司签订劳务合同

　后，学校退还之前所交所有学费（住宿费不退）

＊参加者需要在指定雇佣企业⼯作三年

预付学费
在留资格申请成功后，根据学校开具的缴费通知，预先⽀付三个⽉学费以
及住宿费合计436500⽇币、或⼀次性预付半年学费住宿费664000⽇币

＊后续学费以及住宿费由参加者赴⽇打⼯后⾃⾏⽀付
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特定技能【东京留学+酒店⼯作项⽬】细则
⼯作种类：酒店内⼯作                              留学/⼯作地点：⽇本东京圈

项⽬概况

⼯资收⼊

其他福利

项⽬重点

赴⽇时间：每年1、4、7、10⽉                 男⼥⽐例：2:8

留学期间打⼯⼯资：1200⽇币/⼩时           ⽉收⼊：130000⽇币左右
就职期间每⽉收⼊：220000⽇币左右        

就职后社会保险完备（雇佣、劳灾、健康、厚⽣），有加班津贴，（根据
雇佣企业规定）有定期涨⼯资、每年2次奖⾦、交通补贴、住房补贴、带薪
休假等

＊参加者出国前需要签署【出国服务协议】       
＊参加者出国前需向⽇本学校先⽀付三个⽉学费以及住宿费

预付学费
在留资格申请成功后，根据学校开具的缴费通知，预先⽀付三个⽉学费以
及住宿费合计436500⽇币、或⼀次性预付半年学费住宿费664000⽇币

＊后续学费以及住宿费由参加者赴⽇打⼯后⾃⾏⽀付
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特定技能【东京留学+饭店⼯作项⽬】细则
⼯作种类：饭店内⼯作                              留学/⼯作地点：⽇本东京圈

项⽬概况

⼯资收⼊

其他福利

项⽬重点

赴⽇时间：每年1、4、7、10⽉                 男⼥⽐例：5:5

留学期间打⼯⼯资：1200⽇币/⼩时           ⽉收⼊：130000⽇币左右
就职期间每⽉收⼊：220000⽇币左右        

就职后社会保险完备（雇佣、劳灾、健康、厚⽣），有加班津贴，（根据
雇佣企业规定）有定期涨⼯资、每年2次奖⾦、交通补贴、住房补贴、带薪
休假等

＊参加者出国前需要签署【出国服务协议】       
＊参加者出国前需向⽇本学校先⽀付三个⽉学费以及住宿费

预付学费
在留资格申请成功后，根据学校开具的缴费通知，预先⽀付三个⽉学费以
及住宿费合计436500⽇币、或⼀次性预付半年学费住宿费664000⽇币

＊参加者出国前需向⽇本学校先⽀付三个⽉学费以及住宿费

＊后续学费以及住宿费由参加者赴⽇打⼯后⾃⾏⽀付
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特定技能【东京留学+⼤楼清扫⼯作项⽬】细则
⼯作种类：⽆⼈⼤楼内部清洁⼯作            留学/⼯作地点：⽇本东京圈

项⽬概况

⼯资收⼊

其他福利

项⽬重点

赴⽇时间：每年1、4、7、10⽉                 男⼥⽐例：9:1

留学期间打⼯⼯资：1200⽇币/⼩时           ⽉收⼊：130000⽇币左右
就职期间每⽉收⼊：220000⽇币左右        

就职后社会保险完备（雇佣、劳灾、健康、厚⽣），有加班津贴，（根据
雇佣企业规定）有定期涨⼯资、每年2次奖⾦、交通补贴、住房补贴、带薪
休假等

＊参加者出国前需要签署【出国服务协议】       
＊参加者出国前需向⽇本学校先⽀付三个⽉学费以及住宿费

预付学费
在留资格申请成功后，根据学校开具的缴费通知，预先⽀付三个⽉学费以
及住宿费合计436500⽇币、或⼀次性预付半年学费住宿费664000⽇币

＊后续学费以及住宿费由参加者赴⽇打⼯后⾃⾏⽀付



6

特定技能【冲绳留学+酒店⼯作项⽬】细则
⼯作种类：酒店内⼯作                              留学/⼯作地点：⽇本冲绳

项⽬概况

⼯资收⼊

其他福利

项⽬重点

赴⽇时间：每年1、4、7、10⽉                 男⼥⽐例：2:8

留学期间打⼯⼯资：900⽇币/⼩时           ⽉收⼊：110000⽇币左右
就职期间每⽉收⼊：200000⽇币左右        

就职后社会保险完备（雇佣、劳灾、健康、厚⽣），有加班津贴，（根据
雇佣企业规定）有定期涨⼯资、每年2次奖⾦、交通补贴、住房补贴、带薪
休假等

＊参加者出国前需要签署【出国服务协议】       
＊参加者出国前需向⽇本学校先⽀付三个⽉学费以及住宿费

预付学费
在留资格申请成功后，根据学校开具的缴费通知，预先⽀付三个⽉学费以
及住宿费合计356000⽇币

＊后续学费以及住宿费由参加者赴⽇打⼯后每⽉上缴4万⽇币
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留学+特定技能项⽬每年报名时间详解

报名截⽌：每年的9⽉1⽇

⼀⽉⽣

国内培训：每年的9⽉⾄12⽉

赴⽇时间：每年1⽉ 四⽉⽣

报名截⽌：每年的12⽉1⽇

国内培训：每年的12⽉⾄3⽉

赴⽇时间：每年4⽉

七⽉⽣

报名截⽌：每年的3⽉1⽇

国内培训：每年的3⽉⾄6⽉

赴⽇时间：每年7⽉

报名截⽌：每年的6⽉1⽇

国内培训：每年的6⽉⾄9⽉

赴⽇时间：每年10⽉

⼗⽉⽣



参加留学+特定技能项⽬的具体条件

⽇本留学时间为6个⽉+⼯作时间最短5年
时间及坚持

对⽇本⽂化有兴趣，⼯作态度积极努⼒，
谦虚好学愿意在⽇本就业的

⽬标及兴趣

年满18—35周岁男⼥（有赴⽇劳务经验者可）
年龄要求

⽆犯罪记录，⽆不良出⼊
境记录，⽆⽇本拒签史

经历要求

具有12年以上中等教育学历的
学历要求
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留学+特定技能⽇本语学校以及住宿环境

学⽣宿舍

学⽣宿舍

上课情况

学校

学校

上课情况



让⾃⼰未来多⼀个选择


